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Im Gesprach verschwinden Angst und Hemmungen: Die Reutlinger Schilerin Lena (rechts) erzahlt in der Klasse von den Untersuchungen und der Therapie im Kran-
kenhaus. Bei ihrem ersten Schulbesuch nach dem Klinik-Aufenthalt wird sie begleitet von der Patienten-Puppe Mathilde und der Klinik-Lehrerin Eva Schnabel {tinks).
Mit dabei war auch ein Kamera-Team, das die Szenen fiir einen Film liber den Schulalltag chronisch kranker Kinder festhielt,

Viele fliichten in die Heimlichkeit
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Jeder zehnte Schiiler ist chronisch krank: Im Schulalltag fiirchten die Kinder Spott und Unverstandnis

Von Angelika Bachmann

TUBINGEN. Asthma und Allergien sind Volkskrankheiten
-geworden: Kinder-Diabetes nimmt dramatisch zu. Und so

gibt es in fast jeder Schulklasse Kinder mit diesen oder an-

deren chronischen Krankheiten. Doch Lehrer sind damit
hidufig genauso iiberfordert wie die Mitschiiler. Ein For-
schungsprojekt will das jetzt indern. .

Manche Dinge sind naheliegend:
Fiir ein Kind, das Asthma oder
schweres Rheuma hat, miissen im
Sportunterricht andere Regeln gel-
ten als fiir seine Mitschiiler. Doch es

ist nicht nur der Sportunterricht,.

sagt Astrid Kimmig. Chronische
Krankheiten konnen 'den gesamten
Schul- und Lebensalltag von Kin-
dern beeintrachtigen. Astrid Kim-
mig, selbst Mutter dreier Kinder, ist

Arztin an der Tiibinger Kinderklinik.

Sie leitet zusammen mit dem Jetten-
burger Sonderpddagogen Christoph
Ertle von der Pédagogischen Hoch-
schule in Ludwigsburg ein For-
schungsprojekt, das sich dem Schul-
alltag chronisch kranker Kinder wid-
met. ,Wir wollen ein Problembe-
wusstsein schaffen, sagt Kimmig.
Und iiber kurz oder lang erreichen,
dass das Thema Teil der allgemei-
nen Lehrerausbildung wird.

Die Statistiken zeigen, dass es ei-
gentlich lingst Zeit wdre; sich die-
sem Problem zu widmen. 10 bis 15
Prozent der Schiiler sind chronisch
krank, sagt Ertle. Die grof8te Gruppe

sind Kinder mit Asthma (5 bis 10
Prozent), gefolgt von Allergien und
orthopidischen Erkrankungen, weify
Astrid Kimmig. Fiir Irritationen sor-
gen vor allem ,unsichtbare Krank-
heiten“, zu denen etwa Mukoviszi-
dose oder Asthma gehoren. AuRer-
lich sieht man den Kindern nicht an,

_ dass sie krank sind. Aber im Unter-

richt, so erzdhit Kimmig, sind sie
unkonzentriert und miide, weil etwa
nachtliche Asthma-Attacken sie um
den Schlaf gebracht haben. ,Man-
che Lehrer denken dann, die Kinder
feiern die Néachte durch oder sitzen
bis tief in die Nacht vor dem Fernse-
her.“ Oft kbnnen die Lehrer auch gar
nicht wissen, wie es den Kindern
geht. Denn viele fliichteten sich ,in
Strategien der Heimlichkeit“, sagt
Christoph Ertle, weil sie Spott und
Repressalien fiirchteten.

"' Das Forschungsprojekt, das Ertle
und Kimmig leiten, gibt es seit Som-
mer 2003, es wird gefordert von der
Robert-Bosch-Stiftung. Die Mitarbei-
ter wollenn die Erfahrungen chro-
nisch kranker Kinder dokumentieren

‘und im Verbund mit sieben Kiinik-

schulen in ganz Deutschland Wege
erarbeiten, wie sich’ der Schulalltag
fiir chronisch Kranke angenehmer
gestalten l4sst und wie das gegensei-
tige Verstdndnis wachsen kann.
Ansatzpunkte gibt es bereits. In
Tiibingen zum Beispiel betreut die
Klinikschule am Uni-Klinikum junge
Patienten, die in den (Schul-)Alltag
zurtickkehren. Gespriche in der
Klasse und mit den Lehrern fordern
eine ,Atmosphdre der Offenheit”, die
den Kindern helfe, so Ertle. Die Er-
fahrung der Klinik-Lehrer als ,Brii-
ckenbauer” zwischen Kranken und
ihrem sozialen Umfeld soll, das ist

zumindest erkldrtes Ziel des Kultus-.
_ministeriums, kiinftig noch mehr fiir

Kinder genutzt werden, die nicht sta-
tiondr betreut werden mijssen,

Eine Hilfestellung bietet zum Bei-
spiel ein Film, der kiirzlich an der
Klinikschule produziert wurde. Da-
rin begleitet Klinik-Lehrerin Eva
Schnabel die Fiinftklasslerin Lena
bei der Riickkehr aus der Kinderkli-
nik in ihre Klasse. Im zweiten Teil des
Films berichten Kinder, was ihre
chronische Krankheit ' flir sie im
Schulalltag bedeutet. Der Film wird
heute-in der Kinderklinik vorgestellt

und ist beim Tiibinger Verein fiir Kli- -

nikpadagogik erhaltlich.

Derzeit werten Ertle, Kimmig und
ihre Mitarbeiter eine Umfrage aus;
mit der sie das Problembewusstsein
an den Schulen in den Kreisen Tii-

bingen und Reutlingen erfassen wol-
len; die Ergebnisse werden dem-
nachst veroffentlicht.

»Die Lehrer werden nicht darauf
vorbeéreitet, dass in ihren Klassen
chronisch kranke Schiiler sitzen®,
weiff Kimmig. Entsprechend hilflos,
ungeschickt und mitunter verletzend
ist hdufig der Umgang mit den Kin-
dern. Christoph Ertle berichtet von
einem elfjahrigen Schiiler, der an
Diabetes leidet und von seinem Leh-
rer aus dem Klassenzimmer ge-
schickt wurde, wenn er -zwischen-
durch etwas essen musste, um sei-
nen Blutzuckerspiegel konstant, zu
halten. Einmal, als er sich heimlich
unter der Schulbank Insulin in den
Bauch spritzte, riigte ihn der Lehrer:
Was er denn da unten ,rumfummle”.
Nicht selten, berichtet Kimmig, kom-
me es vor, dass Kinder von Ausfliigen
oder Schullandheim-Aufenthalten
ausgeschlossen werden, weil sie zum

‘Beispiel keine langen Wanderungen

mitmachen kénnen. ,Wir wollen
nicht alle Lehrer zu kleinen Medizi-
nern ‘machen”, sagt Christoph Ertle.
Doch gibe es mehr Beratung und
Hilfestellung fiir Lehrer, Eltern und
Schiiler, wiirde sich manche Losung
finden lassen. ,

INFO'| Der Film ,Schulbesuche — Brii-
cken ins Leben" wird heute um 16.30 Uhr
im Horsaal der Kinderklinik auf dem
Schnarrenberg vorgestellt. Informationen
tiber das Forschungsprojekt im Intemet
unter www.interklinikschule.de




