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Die Schule bietet als Raum der sozialen Integration eine Die Schule bietet als Raum der sozialen Integration eine 
unvergleichbare Chance funvergleichbare Chance füür Kinder und Jugendliche mit einer r Kinder und Jugendliche mit einer 
chronischen Erkrankung, in einer Gemeinschaft leben zu lernen. chronischen Erkrankung, in einer Gemeinschaft leben zu lernen. 
Erfolgserlebnisse, nicht nur in Leistungsbereichen, qualifiziertErfolgserlebnisse, nicht nur in Leistungsbereichen, qualifizierte e 
SchulabschlSchulabschlüüsse, Erleben sozialer Kompetenz, Erfahren von sse, Erleben sozialer Kompetenz, Erfahren von 
Akzeptanz bei einfAkzeptanz bei einfüühlsamer Begleitung durch Lehrkrhlsamer Begleitung durch Lehrkrääfte und fte und 
MitschMitschüüler erler erööffnen dem betreffenden Schffnen dem betreffenden Schüüler Chancen zur ler Chancen zur 
BewBewäältigung seiner Lebenssituation.ltigung seiner Lebenssituation.

Aus G. Schmitt, Kindheit und Jugend mit chronischer Erkrankung, Aus G. Schmitt, Kindheit und Jugend mit chronischer Erkrankung, GGööttingen 1996, Abschnitt ttingen 1996, Abschnitt „„Kinder und Kinder und 
Jugendliche mit chronischen Erkrankungen in der SchuleJugendliche mit chronischen Erkrankungen in der Schule
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•• 11,5% der Jugendlichen stufen sich selbst als chronisch 11,5% der Jugendlichen stufen sich selbst als chronisch 
krank ein. Gefragt wurde nach einer schwerwiegenden krank ein. Gefragt wurde nach einer schwerwiegenden 
und/oder andauernden gesundheitlichen Beeintrund/oder andauernden gesundheitlichen Beeinträächtigung chtigung 
im Alltagsleben. im Alltagsleben. 
Aus: Erster deutscher Jugendgesundheitssurvey,  Weinheim 2003Aus: Erster deutscher Jugendgesundheitssurvey,  Weinheim 2003

•• 14,9 % der 62818 erfassten Sch14,9 % der 62818 erfassten Schüüler in den Landkreisen ler in den Landkreisen 
Reutlingen und TReutlingen und Tüübingen sind chronisch krank bingen sind chronisch krank (eigene Daten (eigene Daten 
MMäärz 2004)rz 2004)
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•• Zwei Studien wurden als medizinische Dissertationen Zwei Studien wurden als medizinische Dissertationen 
durchgefdurchgefüührt:hrt:

•• Eine Befragung von chronisch kranken Kindern (43) mit Krebs, Eine Befragung von chronisch kranken Kindern (43) mit Krebs, 
Rheuma, Mukoviszidose oder Diabetes mellitus sowie ihrer Rheuma, Mukoviszidose oder Diabetes mellitus sowie ihrer 
Eltern zu ihrer schulischen Situation. Eltern zu ihrer schulischen Situation. 

•• Eine Befragung von deren Lehrern/innen (65) und Eine Befragung von deren Lehrern/innen (65) und 
MitschMitschüülern/innen (235) zu ihrem Umgang mit dem betroffenen lern/innen (235) zu ihrem Umgang mit dem betroffenen 
MitschMitschüüler /der betroffenen Mitschler /der betroffenen Mitschüülerin.lerin.
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•• Die Studien belegen, dass es fDie Studien belegen, dass es füür die chronisch kranken r die chronisch kranken 
Kinder besonders wichtig ist im Kinder besonders wichtig ist im Lebensraum Schule Lebensraum Schule 
integriertintegriert zu sein. zu sein. 

•• Sie wSie wüünschen sich normal behandelt zu werden nschen sich normal behandelt zu werden –– als als 
MitschMitschüüler/in.ler/in.

•• Besonders Besonders leidenleiden die kranken Kinder darunter, wenn die kranken Kinder darunter, wenn 
sie von sie von Gemeinschaftsveranstaltungen Gemeinschaftsveranstaltungen 
ausgeschlossen werden. ausgeschlossen werden. 
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•• Beide Studien belegen die Beide Studien belegen die immense Bedeutung der immense Bedeutung der 
Information Information üüber die Krankheit und deren ber die Krankheit und deren 
Auswirkungen auf den Schulalltag aller an der Auswirkungen auf den Schulalltag aller an der 
Institution Schule BeteiligtenInstitution Schule Beteiligten ffüür einen adr einen adääquaten und quaten und 
hilfreichen Umgang mit chronisch kranken Kindern und hilfreichen Umgang mit chronisch kranken Kindern und 
Jugendlichen in der Schule.Jugendlichen in der Schule.

•• Die erhobenen Daten unterstDie erhobenen Daten unterstüützen dabei die tzen dabei die positive positive 
Bedeutung des begleiteten Heimatschulbesuchs Bedeutung des begleiteten Heimatschulbesuchs 
ffüür chronisch kranke Schr chronisch kranke Schüüler/innen und zeigen, wie wichtig das ler/innen und zeigen, wie wichtig das 
Thema Thema „„SchuleSchule““ den Betroffenen ist. den Betroffenen ist. 
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•• Es zeigte sich ebenso in den Untersuchungen, dass eine Es zeigte sich ebenso in den Untersuchungen, dass eine zu zu 
grogroßße Re Rüücksichtsnahmecksichtsnahme und zu hund zu hääufige ufige 
Ausnahmesituationen zur Ausgrenzung aus der sozialen Ausnahmesituationen zur Ausgrenzung aus der sozialen 
Gemeinschaft der Klasse fGemeinschaft der Klasse füühren khren köönnen und von den betroffenen nnen und von den betroffenen 
SchSchüülern nicht erwlern nicht erwüünscht sind. nscht sind. 

•• Kann oder will eine Schule aber gar nicht auf die besondere Kann oder will eine Schule aber gar nicht auf die besondere 
Situation einer chronischen Erkrankung eingehen, kann das, wie Situation einer chronischen Erkrankung eingehen, kann das, wie 
in der Studie in einem Fall gezeigt, zum in der Studie in einem Fall gezeigt, zum „„BeziehungsabbruchBeziehungsabbruch““, , 
das heidas heißßt Schulwechsel ft Schulwechsel füühren.hren.
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Jugendmedizin?Jugendmedizin?

Ja. Ja. 
Wenn man als KinderWenn man als Kinder-- und Jugendund Jugendäärztin chronisch rztin chronisch 

kranke Kinder ganzheitlich behandeln und kranke Kinder ganzheitlich behandeln und 
begleiten mbegleiten mööchte, dann ist die Familie als der chte, dann ist die Familie als der 

primprimääre soziale Lebenskontext, aber ebenso die re soziale Lebenskontext, aber ebenso die 
Schule als wichtiger sozialer Lebensraum mit ein Schule als wichtiger sozialer Lebensraum mit ein 

zu beziehen.zu beziehen.
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Als Hilfe zu Information der Lehrerinnen und Lehrer, Als Hilfe zu Information der Lehrerinnen und Lehrer, 
zum Einsatz bei der Ausbildung, Fortzum Einsatz bei der Ausbildung, Fort-- und und 
Weiterbildung wurde die InformationsWeiterbildung wurde die Informations--CD CD „„Chronische Chronische 
Krankheiten im SchulalterKrankheiten im Schulalter““ verfasst.verfasst.
Sie sehen nun ein Beispiel aus der CD.Sie sehen nun ein Beispiel aus der CD.



Chronische Krankheiten im Schulalter
Eine Informations-CD von Dr. med. Astrid Kimmig

Chronisch krank... 
Was hilft, damit in der Schule unterstützend mit

chronisch kranken Schülerinnen und 
Schülern umgegangen werden kann. 

Medizinische und pädagogische Informationen, 
Hilfen und Tipps für Lehrerinnen und Lehrer 

aller Schularten.

ISBN-10: 3-00-019007-4 ISBN-13: 978-3-00-019007-0
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Fazit:Fazit:
Schule bedeutet fSchule bedeutet füür chronisch kranke Kinder und r chronisch kranke Kinder und 

Jugendliche Halt durch NormalitJugendliche Halt durch Normalitäät und t und 
Zukunftsaussicht, wenn es der Schule gelingt, auch fZukunftsaussicht, wenn es der Schule gelingt, auch füür r 

diese Kinder Lebensraum zu sein.diese Kinder Lebensraum zu sein.
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Das Thema Schule ist fDas Thema Schule ist füür chronisch kranke Kinder im r chronisch kranke Kinder im 
Schulalter essentiell wichtig und deshalb auch fSchulalter essentiell wichtig und deshalb auch füür die r die 

KinderKinder-- und Jugendmedizin ein unbedingt zu beachtendes und Jugendmedizin ein unbedingt zu beachtendes 
Thema.Thema.

Die FDie Föörderung der Integration in der Schule kann helfen, rderung der Integration in der Schule kann helfen, 
die Krankheit zu bewdie Krankheit zu bewäältigen und damit die Therapie ltigen und damit die Therapie 

wesentlich unterstwesentlich unterstüützen.tzen.
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